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2. Damen 15:30 Uhr  
TV HILLE 2: HSG EURO 2 
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1: TUS SV WEHE 

 
. 
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INFO 
,Sachsenroß‘ 

DANKE für die Stiftung des heutigen Spielballs: Provinzial Sebastian 

Riechmann, Mindener Straße 60, 32479 Hille  
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Schon zu Beginn der 

Handballsaison 

2023/24 geisterte in 

vielen Köpfen unser 

mB2-Spieler umher, 

dass man über ihre 

sportlichen Leistun-

gen in den Medien 

der HSG Euro oder 

des TV Sachsenross Hille sicher 

nichts finden wird. Bei einem vor-

letzten Platz in der ostwestfäli-

schen Bezirksliga und dem verlo-

renen Kreispokal-Endspiel gegen 

die mB2 von Lit1912 blieben echte 

Erfolge dann auch aus, so dass die 

Gedanken der Jungs sich bis heute 

bestätigten sollten. Jedes Spiel 

wurde mutig angegangen, ent-

scheidende Spielsituationen je-

doch oft verschlafen.  Das eine 

Handballsaison aber auch ohne 

Meistertitel schön sein kann, er-

kannten die Spieler von Patrick Se-

low und Ansgar Horstmann sehr 

schnell. Das Motto „Quali-Spiele 

möglichst gewinnen und als Team 

sowohl auf-, als auch neben dem 

Handballfeld gemeinsam viel Spaß 

haben“, hat geklappt. So freute 

man sich kürzlich beim letzten Sai-

Die Sportler, über die man (fast) nie berichtet! 

sonspiel in Verl über 

den „vorletzten“ Ta-

bellenplatz in der 

OWL-Liga.  Trotz der 

25:29 Niederlage fei-

erten 13 Spieler 

(davon ein Helfer aus 

der B1), 2 Coaches 

und 25 mitgereiste 

Anhänger euphorisch die Mann-

schaft, die im Anschluss an das 

spannende Spiel im „Verler Grill-

haus“  (5 Minuten Fußweg von der 

Halle; sehr zu empfehlen) und im 

Bremmert-Bus (ohnehin sehr zu 

empfehlen) einen sehr tollen Sai-

sonabschluss feiern durften.  

Es grüßt der „OWL-Bezirksliga-Vize

-Letzter“, die mB2-H2.  
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Vorgestellt—Ehrenamt 

Ohne Ehrenamt sähe es düster 

aus: im Sachsenroß und anderen 

Sportvereinen, in Kirche und Kul-

tur, in der Lokalpolitik und in vie-

len sozialen Bereichen. Oder posi-

tiv ausgedrückt: Ehrenamtliches 

Engagement macht unser Zusam-

menleben bunter und schöner. Für 

unseren Verein haben wir das hier 

schon mehrfach thematisiert. Und 

obwohl wir viele Menschen in un-

seren Reihen haben, die sich super 

engagieren, sind es immer zu we-

nig. Bei einigen kommt dann soviel 

Arbeit zusammen, dass der Spaß 

verloren geht und die Gefahr be-

steht, dass sie aufgeben. Und das 

darf nicht sein, finden wir. Dein 

Ehrenamt soll dir Spaß machen. Es 

soll dich erfolgreich machen und 

dich persönlich voranbringen. Es 

braucht deine Ideen und deine 

Kreativität, deinen Einsatz und 

deine Zuverlässigkeit. Es soll dir 

was zurückgeben – und damit ist 

nicht die Bezahlung gemeint. Da-

für braucht es gute Rahmenbedin-

gungen.                                          

Das Team Ehrenamt arbeitet da-

ran, diese Bedingungen zu 

schaffen. Ein erstes Ergebnis war 

die Helferfete im letzten Herbst. 

Diese Art „Danke“ zu sagen, soll 

nun regelmäßig stattfinden. Aktu-

ell sind wir mit den Abteilungen 

im Gespräch, ob ein Ehrenamts-

Stammtisch gewünscht ist. Außer-

dem arbeiten wir an einem 

Schutzkonzept für alle Mitglieder 

in unserem Verein, sowohl für 

Sporttreibende als auch für Trai-

ner/innen und andere Ehrenamt-

ler. Wir wollen uns mit entspre-

chenden Regeln ganz klar gegen 

jede Art von Gewalt und über-

griffigem Verhalten positionieren. 

Dieses Konzept wird auch Anfor-

derungen und Verhaltensinfor-

mationen für Ehrenamtler/innen 

enthalten. Denn bei uns sollen 

sich alle wohl und sicher fühlen: 

Sportler/innen und Ehrenamtler/

innen. Wir sind auf dem Weg, 

aber es gibt noch viel zu tun. 

Wenn du Anregungen und Ideen 

hast, wie Ehrenamt noch attrakti-

ver wird oder wenn du bei uns 

mitarbeiten willst, freuen wir uns 

auf dich!  
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Vorgestellt: Zumba im TV Sachsenross Hille 

Melde dich einfach bei einer aus 

unserem Team: Doreen Evans, 

Alegra Heinrich, Birgit Kaupmann, 

Imke Tiemann, Nina Tiemann, Kirs-

ten Voß und Julia Wüllner-Klaus. 

   

Birgit Kaupmann 

 

 

Zumba, das vom Kolumbianer Al-

berto Perez entwickelte Tanz-

Fitness-Programm, ist in den USA 

und weit darüber hinaus schon seit 

Jahren sehr beliebt. Beim Zumba 

muss keine komplizierte Choreogra-

phie einstudiert werden, sondern 

lediglich einfache Schrittfolgen und 

Bewegungen, die jede und jeder 

schnell erlernen kann. Es wird zu 

lateinamerikanischen Rhythmen 

wie Salsa, Merengue, Samba, Fla-

menco, Tango oder Mambo ge-

tanzt. Beim Zumba steht nicht Leis-

tung und Perfektion, sondern der 

Spaß an erster Stelle. Durch die 

Musik, die einfach zu erlernen-

den Bewegungen und die damit 

verbundenen schnellen Fort-

schritte ist der Spaßfaktor beson-

ders hoch. Das heißt, es ist eben-

so etwas für Quereinsteiger oh-

ne Tanzerfahrung als auch für 

Menschen, die ihre bereits er-
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lernten Kenntnisse verbessern 

möchten. 

Ich bin Sonja Schumacher, Zumba-

Instructor, und gebe seit März 

2023 mittwochs um 20.00 Uhr in 

der Sporthalle der Grundschule 

Hille, Zumba-Stunden für den 

„Sachsenroß“. Nachdem ich einige 

Jahre als Teilnehmerin Zumba ge-

tanzt hatte, entschied ich mich 

Anfang 2019, mein Hobby durch 

Erwerb einer Zumba-Lizenz pro-

fessionell zu betreiben. Ich melde-

te mich im Zumba-

Ausbildungszentrum in Dortmund 

an und kurze Zeit später war ich 

im Besitz meiner Lizenz zum 

(Zumba-)Tanzen.                      

Wenn ich Dich jetzt neugierig 

gemacht habe, komm gern 

vorbei und mach einfach mit. 

Melde Dich dazu bei Kirsten 

Voß unter 0151/18529692 

oder per eMail unter kirs-

ten_voss@tv-hille.de an. 

Fit bleiben für den Sommer—Breitensportgruppe „H4B“ 

mailto:kirsten_voss@tv-hille.de
mailto:kirsten_voss@tv-hille.de
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Die kalten 

Abende auf 

der Straße mit 

dem gut be-

leuchteten 

Fahrrad zu 

verbringen, 

wäre natürlich 

eine Option, 

um sich über 

den Winter fit 

zu halten. Schließlich geht es ab 

April wieder mit den abendli-

chen Touren rund um das Kreis-

gebiet - und auch darüber hin-

aus - wieder los. Richtig Spaß 

macht das bei dem Wetter und 

der Dunkelheit aber nicht, so 

dass eine andere Option gewählt 

worden ist. Die von Burkhard 

Bracht geführte 25-köpfige Her-

rentruppe „Hille 4. Breitensport“ 

trifft sich daher regelmäßig von 

Oktober bis März donnerstags in 

der Zeit von 18:45 Uhr bis 20:00 

Uhr in der Sporthalle an der 

Grundschule Hille (letztes Hallen-

drittel), um gemeinsam Fitness 

und Spaßfaktor miteinander zu 

verbinden. Dabei wird bei kleinen 

Laufeinheiten sowie gymnasti-

schen Dehn- 

und Kraftübun-

gen nicht nur 

etwas für die 

Kondition, son-

dern auch für 

die Stärkung 

von Wirbelsäu-

le, Hüfte, Hals 

und andere 

Körperregio-

nen getan.  

Im Sommer steht dann neben den 

abendlichen Fahrradrunden, zu 

denen im Übrigen auch immer ein 

gemütlicher Abschluss gehört, 

auch wieder die traditionelle 3-

Tages-Radtour an, auf die sich die 

Truppe schon jetzt riesig freut.  

 

Markus Rubin 
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Breitensportgruppe „Männerfitness“ 

 

Die von Klaus Gerling geführte 

„Männer-Fitness-Gruppe“ trifft sich 

in der kalten Jahreszeit von Mitte 

September bis Anfang Mai jeden 

Donnerstag in der Sporthalle 2 am 

Schulzentrum Hille (Grundschule) 

und übernimmt das hintere Hallen-

drittel ab 20 Uhr von der  Breiten-

sportgruppe „H4B“. Die 1,5-

stündige Trainingseinheit beinhaltet 

ein Fitness- und Gymnastikpro-

gramm, bei dem auch ein Geräte-

parcours keine Seltenheit ist. Ne-

ben kleinen Laufeinheiten stehen 

auch Kraftübungen auf dem Pro-

gramm, um den Körper auf die 

Sommersaison vorzubereiten. So-

bald die Tage länger werden, geht 

es donnerstags dann wieder mit 

dem Fahrrad auf die Piste. Auf den 

ca. 40 – 50 km langen Touren wer-

den gemeinsam viele neue Ecken 

im gesamten Kreisgebiet erkundet, 

um anschließend den Tag gemüt-

lich ausklingen zu lassen.  Zum Ab-

schluss der Sommersaison steht 

regelmäßig im September eine 

gesellige 2-tägige Fahrradtour an, 

bevor es dann wieder in die Hal-

le geht. In der Halle und/oder 

auf der Piste sind weitere Herren 

mit ähnlichen Ambitionen jeder-

zeit willkommen. 

 

 

Markus Rubin 
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