
 
 

Freitag, 21.04.2023 
 

1. Damen 19:30 Uhr  
TV SACHSENROSS HILLE 1: TUS 

NETTELSTEDT 
 

Samstag, 22.04.2023 
 

1. Herren 17:30 Uhr 
TV SACHSENROSS HILLE 1: TUS 

EINTRACHT OBERLÜBBE 2  

 
Sonntag, 23.04.2023 

 

2. Herren 11:00 Uhr 
TV SACHSENROSS HILLE 2: TUS 

EINTRACHT OBERLÜBBE 3 
  
 
 

 
 

An alle Haushalte  mit Tagespost       

Sachsenroß- Info 8 – 2022/2023 

TERMINE 
 

Aus dem Verein                                        

Seite 2/3                                                  

Stadtradeln 

Turnen                   

Seite  4 

Qigong-Kurs 

Handball                  

Seite  5 

C2-Mädchen 

Handball                     

Seite  6/7                    

C-Jugend 

Turnen                   

Seite  8 

Eindrücke Qi-
gong-Kurs 

 

INFO 
,Sachsenroß‘ 

DANKE für die Stiftung des heutigen Spielballs: Hiller Reisebüro, Minde-

ner Straße 64, 32479 Hille  
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Stadtradeln 2023 

Zum wiederholten Mal startet 

am 29. Mai das bundesweite 

Stadtradeln. Der Schlusstag ist 

der 18. Juni. In ganz, ganz vie-

len Kommunen Deutschlands 

und teilweise auch des Auslands 

geht es darum, möglichst viele 

Kilometer in Gemeinschaft zu 

radeln. Dabei spielt es keine 

Rolle, ob normale Räder oder E-

Bikes benutzt werden. Es wird 

wieder ein Riesenspaß werden, 

ob man nun die Entfernungen 

einer Rundfahrt in einer kleinen 

oder großen Gruppe notiert, o-

der ob der Weg zur Arbeit, zum 

Training oder zum Bäcker zu 

Buche schlägt. In unserer Ge-

meinde Hille, die selbstverständ-

lich wieder gemeldet ist, neh-

men immer viele Gruppen teil. 

Wir vom Sachsenroß sind einer 

dieser Gruppen und waren 

2022 äußerst gute km-

Sammler. Der Verein hatte Un-

tergruppen gebildet. Da gab es 

die Aerobic-Damen, die 3. Da-

men, Tennis Damen und Her-

ren, die Gruppe CaRoMiJö, die 

Superchaoten, die Gruppe H4B 

und die Fitnessdamen. Einige 

Sachsenrösser hatten sich un-

ter dem Gesamtverein regis-

tiert. Selbstverständlich können 

sich neue Untergruppen bilden. 

Dazu müsstet ihr mir Bescheid 

geben, damit ich die dann ein-

richten kann.  Apropos regis-

triert. Die Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer, die schon im letz-

ten Jahr dabei waren, können 

sich mit ihrem Passwort wieder 

anmelden. Neulinge müssen 

sich zunächst registrieren. Das 

geht entweder am PC über 

Stadtradeln.de/Hille oder über 

die Stadtradel-App. Nach der 

Registrierung loggt man sich 

ein und findet dann das Team 

TV Hille mit seinen Untergrup-

pen. Wird die App bei jeder 

Fahrt zum Aufzeichnen gestar-

tet, werden die persönlichen 

Kilometer und gleichzeitig die 

der Gruppe automatisch ge-

zählt, der man sich zugeordnet 

hat. Manchmal gibt es dabei 

kleine Verzögerungen in der 

App, aber letztendlich klappt 

das. Am PC können die Leis-

tungen per Hand eingegeben 

werde. 

Ein bisschen Ehrgeiz kann 

nicht schaden, im Vordergrund 

steht jedoch die gesunde Be-

wegung auf dem Rad. 2022 
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 haben sich 98 Sachsenstuten 

und Sachsenrösser an der Akti-

on beteiligt. Mit insgesamt 

30.950 Kilometern war unser 

Verein Spitze im Mühlenkreis, 

was für den TV Hille natürlich 

ein helles Schlaglicht der Auf-

merksamkeit bescherte.  

Dieses Mal knacken wir doch 

die 100er Marke, oder? Wer 

Probleme beim Registrieren ha-

ben sollte, kann mich gerne kon-

taktieren. Ich bin unter 0170 29 

93 118 oder b.bracht@gmx zu 

erreichen. Es kann also losge-

hen. Als kleine Starthilfe seht 

ihr, wie euer PC-Bildschirm aus-

sieht, wenn ihr 

www.stadtradeln.de/hille ein-

gebt.  

Viel Spaß wünscht uns allen 

Burkhard Bracht 

Stadtradeln 2023 

mailto:b.bracht@gmx
http://www.stadtradeln.de/hille
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nie in unseren Meridianen 

(Energieleitbahnen) zu errei-

chen.  Qigong Yangsheng akti-

viert Ressourcen und unter-

stützt uns darin, körperlich 

und geistig zu regenerieren. 

Es ist für jedes Alter und jeden 

gesundheitlichen Zustand 

wertvoll. Der TV „Sachsenroß“ 

Hille freut sich sehr, dass er mit 

Susanne Schneider eine moti-

vierte und hochqualifizierte Qi-

gong Kursleiterin gefunden hat, 

die seit über 30 Jahren selber 

praktiziert und ihre Ausbildung 

bei der Medizinischen Gesell-

schaft für Qigong Yangsheng in 

Bonn bereits 2010 erfolgreich mit 

Zertifikat abgeschlossen hat. Du 

möchtest Qigong gerne einmal 

ausprobieren?  Wir bieten euch 

einen 4-maligen Schnupperkurs 

an, um erste Erfahrungen zu 

sammeln. Dieser startet am 

Donnerstag, 04. Mai 2023 von 

19.00 bis 20.00 Uhr im Gym-

nastikraum der Halle I (an der 

Verbundschule). Die Kosten 

belaufen sich für Vereinsmit-

glieder auf 10 €, für Nichtmit-

glieder sind es 20 €. Die Plätze 

sind limitiert, also meldet euch 

schnell bei Kirsten Voß an (per 

E-Mail unter kirsten_voss@tv-

hille.de oder telefonisch unter 

0151/18529692. Bei ausrei-

chend Interesse soll nach der 

Sommerpause dann ein erster 

10-stündiger Kurs starten. Alle 

Infos findet ihr auch unter 

www.tv-hille.de.  Eindrücke fin-

det ihr zudem auf Seite 8.       

 Kirsten Voß 

 

 

  

 

 

 

  

Qigong—Yangsheng: entspannt und voller Energie 

Neues Kursangebot beim TV Hille 
Qigong ist eine meditative Be-

wegungsmeditation aus Chi-

na. Ihre Wurzeln hat sie im 

Taoismus und der Traditionel-

len Chinesischen Medizin. 

Yangsheng bedeutet: Kultivie-

rung des Lebens, dabei geht 

es darum, die Übungen in den 

eigenen Lebensalltag zu integ-

rieren. Qigong Übungen ha-

ben zum Ziel, ein vitales Kör-

pergefühl zu fördern – mit kla-

rem Geist körperlich gut ver-

wurzelt und zentriert zu sein. 

Bilder aus der Natur, Visuali-

sierungs- und Wahrneh-

mungsübungen leiten die 

achtsam ausgeführten Bewe-

gungen. So sind wir in der La-

ge, unsere Lebensenergie Chi 

aktiv zu lenken und eine 

Selbstregulation und Harmo-

mailto:kirsten_voss@tv-hille.de
mailto:kirsten_voss@tv-hille.de
http://www.tv-hille.de
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ernst und die Saison startete. 

Wir haben uns mit den Traine-

rinnen getroffen und einen 

Strafenkatalog erstellt und die 

Ämter bestimmt, also konnte 

es nun losgehen. Die Saison 

startete für uns eher schlecht, 

aber unser Zusammenspiel 

wurde seit dem Sieg gegen 

Spradow immer besser, wir ge-

wannen jedes andere Spiel bis-

her und hoffen auf weitere Sie-

ge. Derzeit stehen wir mit 19:7 

Punkten auf den zweiten Tabel-

lenplatz.  

Finja Reitmeier (C2-Mädel 

2022/2023)  

C2-Mädel 2022/23 

Hallo liebe Euro-Eulen und 

Sachenrösser,  

wir sind die weibliche C2 und 

sind aus den Vereinen H2 

Hille – Hartum und HSG EU-

Ro zusammengemischt. Wir 

stellen uns einmal vor und 

zeigen euch, wie wir zu einem 

Team geworden sind. Wir ha-

ben Ende des Frühlings an-

gefangen, gemeinsam zu trai-

nieren und uns für die Saison 

vorzubereiten. Als dann im 

Sommer Beachhandball an-

fing, hatten wir auch anstren-

gende Einheiten im Sand. 

Durch dieses gemeinsame 

Erlebnis haben wir uns gefun-

den und uns an die Mann-

schaft gewöhnt. Ein paar Wo-

chen später wurde es dann 
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sicherten sich die von Justin 

und Frank Häseker sowie 

Patrick Selow betreuten Spie-

ler der mC1 einen sicheren 

Startplatz in der ostwestfäli-

schen Bezirksliga. Dort ging 

es darum, Teams aus dem 

Raum Minden-Lübbecke, 

Bielefeld, Paderborn und 

Herford zu bezwingen. Eben-

so nahm man die kleine Her-

ausforderung an, den Pokal 

des Handballkreises Minden-

Lübbecke in die Gemeinde 

Hille zu holen.                                         

Wie lief es?  Was soll man 

nun am Ende des Tages sa-

gen?                   Es hat alles 

irgendwie super geklappt. 

Gemeinsam mit den Spielern 

der mC2 (die alle regelmäßig 

auch in der mC1 eingesetzt 

worden sind) stand man am 

letzten Spieltag trotz der 

deutlichen 24:31 Niederlage 

beim HSV Minden-Nord am 

15.03.2023 auf Platz 1 der C

-Jugend Bezirksliga Ostwest-

falen-Lippe.  Starke Teams 

der JSG Bielefeld 07 oder 

TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 

mussten sich am Ende der 

Saison mit Platz 2 und 3 ab-

finden. Direkt nach Abpfiff 

des letzten Auftritts unserer 

erfolgreichen Sportler nahm 

Ingrid Brand vom Handball-

kreis Minden-Lübbecke die 

            Geschafft: C-Jugend 2022/23 mit Maximalerfolg 

Die erste Qualifizierungsrun-

de zum Handball-Neustart 

nach der Corona-Pandemie 

ließ bei unserer mC-Jugend 

erkennen, dass wir uns auf 

eine sehr erfolgreiche Saison 

2022/23 freuen dürfen. Die 

Jungs zeigten bei ihren ers-

ten Spielen zur „über-Kreis-

Qualifikation“, dass der neu 

formierte Mix aus Spielern 

der HSG EURo und JSG H2 

gut harmoniert. Neben den 

zwei Handballgrößen im 

männlichen Jugendbereich 

des Kreises Minden-

Lübbecke, die mit ihren 

Stammformationen in der 

Oberliga vertreten waren, 
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Ehrung des OWL-

Bezirksmeisters 2022/23 in 

der Stemmer Sporthalle vor. 

Mit einem 18-köpfigen Spie-

lerkader hat sie dabei sicher 

nicht gerechnet, denn die 

von ihr mitgebrachten Me-

daillen reichten leider nicht 

aus (…werden/wurden aber 

nachgeliefert). Mit dem Ge-

winn der Bezirksmeister-

schaft sicherte sich die 

Mannschaft auch den Titel 

des Kreismeisters Minden-

Lübbecke.   Die Aufgabe im 

Kreispokal stellte sich hinge-

gen etwas einfacher dar, 

denn die „in einer anderen 

Liga“ spielenden 2 ersten 

Mannschaften LiT1912  und 

TSV GWD durften an diesem 

Wettkampf nicht teilnehmen. 

So traf man in der Endrunde 

am 19.02.2023 in der Hahler 

Sporthalle auf die zweite 

Mannschaft von TSV GWD 

Minden und das Team vom 

TSV Hahlen. Nach zwei hart 

umkämpften Siegen übergab 

der Staffelleiter des Handball-

kreises, Stefan Kruse dann 

unserem Team den „Alfred-

Münnichow-Pokal“. Wir gra-

tulieren dem gesamten Team 

und ihren Coaches zu dieser 

tollen Leistung. Herzlichen 

Glückwunsch und ….macht 

weiter so. Wir freuen uns auf 

weitere spannende Spiele 

von euch.                        

Spieler: Arne Küchhold, 

Henner Walter, Clemens 

Rubin, Robin Küchhold, 

Marlon Dreßel,  

Oskar Pahne,  Leon Kruse, 

Jari Hasselmeier, Jerek Oe-

streich, Luis Volkmann, Ar-

ne Kleine, Jost Klingbeil, 

Ben Röthemeier, Lennox 

Bosse, Simon Schütte, Carl 

Krüger, Nico Radünz, Luis 

Stegemeier 

Coaches:               Patrick 

Selow, Justin Häseker, 

Frank Häseker. 

 

Markus Rubin 

            Geschafft: C-Jugend 2022/23 mit Maximalerfolg 
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 Eindrücke von Qigong 

Bilder von:  

Susanne Schneider 


