
 
Ankündigung:  

Die Jahreshauptversamm-
lung findet am 22.09.23 

um 19:30 Uhr bei Albers-
meyer in Frotheim statt! 

 
Samstag, 16.09.2023 

 

2. Herren 15:30 Uhr  
TV SACHSENROSS HILLE 2: TUS 

SW WEHE 2 
 

1. Damen 17:30 Uhr  
TV SACHSENROSS HILLE 1: HSG 

HÜLLHORST 
 

1. Herren 19:30 Uhr 
TV SACHSENROSS HILLE 1: TSV 

HAHLEN 2 
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Grußwort zum Saisonstart 

Liebe Mitglieder, Freunde, Sponso-
ren und Förderer des TV Hille, 
 
das Warten hat ein Ende und die 
neue Handballsaison 2023/2024 
beginnt endlich. Wir freuen uns, 
dass ihr alle (wieder) dabei seid 
und mit uns zusammen unsere 
Mannschaften unterstützt. 
 
Nach einer holprigen Saison hat die 
erste Herrenmannschaft den Klas-
senerhalt geschafft und startet 
auch in diesem Jahr wieder in der 
Bezirksliga. Als neuen Chefcoach 
konnten wir mit Sascha Bierbaum 
einen erfahrenen Trainer gewin-
nen, der das Amt von Thomas 
„Boje“ Schlensker übernommen 
hat. Letzterer ist als Spielertrainer 
in die 2. Mannschaft gewechselt, 
die wie in der letzten Saison in der 
Kreisliga antritt. Dort sind sie nicht 
allein, denn auch unsere 3. Herren 
haben in der letzten Spielzeit den 
Aufstieg aus der Kreisklasse in die 
Kreisliga geschafft.  
 

Unsere erste Damenmannschaft 
hat es sich derweil in der Landes-
liga gemütlich gemacht und die 
vergangene Saison mit einem 
hervorragenden 3. Platz beendet. 
Trainer Tobias Lintelmann hat 
damit einen tollen Start hingelegt 
und wir sind gespannt, wo die 
Reise in dieser Spielzeit hingeht. 
Die 2. Damen mit ihrem Trainer 
Manuel Nottmeier können eben-
falls auf eine erfolgreiche Saison 
zurückblicken, die sie mit dem 4. 
Tabellenplatz abgeschlossen ha-
ben. Auch in dieser Spielzeit tre-
ten sie wieder in der Kreisliga an. 
 
In der Jugend haben wir die Ko-
operation mit der HSG EURo wei-
ter ausgebaut, so dass wir in allen 
Altersklassen (männlich und 
weiblich) mit mindestens einer, 
oftmals mit zwei Mannschaften 
aufgestellt sind. Die männliche 
Jugend tritt komplett unter dem 
Siegel der H2 Hille-Hartum an, 
während die weibliche Jugend 
unter der Fahne der HSG EURo 

aufläuft. Besonders erfreulich da-
bei, dass die männliche A1-Jugend 
die Oberliga- und die B1-Jugend 
die Verbandsliga-Qualifikation ge-
schafft haben. Sehr kurzfristig 
konnte man die Personalprobleme 
der zweiten männlichen A-Jugend 
lösen, in dem man sich mit TSV 
Hahlen zusammengeschlossen hat. 
Sie starten in der Bezirksliga, eben-
so wie die beiden B-Mädchen, die 
C1-Mädchen und C1-Jungen. Allen 
Mannschaften wünschen wir eine 
erfolgreiche Spielzeit und weiter-
hin viel Spaß dabei. 
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Von vielen Mannschaften kann 
auch die Tischtennisabteilung be-
richten. Aktuell gehen ganze fünf 
Mannschaften in der neu formier-
ten Bezirksliga an den Start. Und 
von der Trainingsbeteiligung kön-
nen andere nur träumen: bei den 
ersten Trainings nach der Som-
merpause waren bis zu 34 Spieler 
an den Platten zu finden. 
 
Neu aufgestellt ist auch die Ten-
nisabteilung: Nachdem Rolf Oe-
streich und Dietmar Rohde als 
langjährige Abteilungsleiter zu-
rückgetreten waren, hat sich ein 
neues Team rund um Andreas 
Bölk und Tobias Spilker gefunden, 
das sich in kooperativer Zusam-
menarbeit die Abteilungsleitung 
teilt. So konnte erfreulicherweise 
mit Christoph Breuer ein neuer 
Platzwart gefunden werden und 
für eine verbesserte Kommunika-
tion innerhalb der Abteilung gibt 
es nun eine App. Kein Wunder 
also, dass auch die Sparte Tennis 
immer weiterwächst. 
 
Den aktuell größten Zulauf kann 
aber wahrscheinlich die Turn- und 
Breitensportabteilung verzeich-

nen. Durch neue Angebote im 
Kurssystem wie z.B. Zumba und 
QiGong können auch Nichtmit-
glieder bei uns Sport treiben. Wir 
freuen uns besonders, dass wir 
mit unseren langjährigen Traine-
rinnen Maren Hoppmann und 
Dana Diekmann neue Kooperatio-
nen eingehen konnten und so 
Kurse wie Yoga und Beckenbo-
dentraining anbieten können. 
Und auch die schwere Suche 
nach einem Trainer oder einer 
Trainerin im Geräteturnen konnte 
dank Maren erstmal gelöst wer-
den.  
 
Besonders für die zeitaufwändige 
Trainerarbeit wird es immer 
schwieriger, Menschen zu finden, 
die sich ehrenamtlich für andere 
engagieren. Deswegen ist es uns 
besonders wichtig, hier auch all 
unseren Trainern und Trainerin-
nen, Mitgliedern der Vorstände, 
Schiedsrichtern und Schiedsrich-
terinnen, sowie allen Helfenden 
in den einzelnen Orgateams DAN-
KE zu sagen. Ohne euer Engage-
ment würde hier im Verein nichts 
laufen. In diesem Zug müssen 
aber auch unbedingt unsere 

Sponsoren und Unterstützer ge-
nannt werden, die immer ein 
offenes Ohr für den TV Hille ha-
ben. Gleiches gilt für den Förder-
verein, ohne den wir viele Sachen 
im Jugendbereich sonst nicht so 
umsetzen könnten.  Auch an euch 
ein herzliches Dankeschön für 
eure Unterstützung! 
 
Wir wünschen allen 
„Sachsenrössern“ eine tolle Sai-
son 2023/2024 und freuen uns 
auf schöne und erfolgreiche 
Abende in der „Sachsenroß-
Arena“! 
 

 
 
 

Mit sportlichen Grüßen 
 

Vorstand TV „Sachsenroß“ Hille 



SEITE   
4  

 

Auf geht’s in die neue Saison - Die 1. Damen 
Hallo liebe Handballfreunde, 
 
das Warten hat ein Ende. Endlich 
ist die handballfreie Zeit vorbei ! 
 
Die vergangene Saison konnten 
wir auf dem dritten Platz in der 
Landesliga abschließen und somit 
die beste Platzierung erzielen, die 
in Hille jemals eine Damenmann-
schaft erreicht hat. 
Leider ist das Ende einer Saison 
auch immer mit Verabschiedungen 
verbunden. Während Teresa Jäkel 
und Michelle Rohde aus gesund-
heitlichen Gründen ihre Handball-
schuhe an den Nagel hängen 
mussten, hat sich Lara Ossenfort 
eine "Handballpause" verordnet. 
Erfreulicherweise können wir aber 
auch drei externe Neuzugänge 
verkünden, die wir zukünftig im 
Trikot des TV Sachsenroß Hille be-
grüßen dürfen. 
Das Duo um Marie Höinghaus und 
Kira Lübking kommt von der HSG 
EURo zu uns. Marie wird uns auf 
der Außenposition unterstützen, 
während Kira im Rückraum für 
Unruhe sorgen soll. Zudem hat 

sich in der Vorbereitung Marie 
Schilling dazu entschieden, ab der 
kommenden Saison in der Sach-
senroß-Arena auf Torejagd zu ge-
hen. Marie kommt von unserem 
ehemaligen Ligakonkurrenten 
Nettelstedt und ist ebenfalls im 
Rückraum zuhause. Hier wird sie 
wird uns mit ihrem guten Auge 
und ihrer Spielübersicht weiterhel-
fen. Nicht neu beim TV Hille, aber 
neu in der 1. Damen, wird uns Jule 
Barner in der kommenden Serie 
verstärken. Mit dieser Personalie 
reagieren wir auf den langfristigen 
Ausfall unserer Kreisläuferin Anto-
nia Franke. Sie unterzog sich kürz-
lich einer Operation am Knie. An 
dieser Stelle wünschen wir eine 
schnelle Genesung und einen gu-
ten Heilungsverlauf. 
Die Vorbereitung für die anste-
hende Spielzeit haben wir Ende 
Juli begonnen. In den folgenden 
Wochen standen unter der Woche 
je 3 Trainingseinheiten auf dem 
Programm. Dabei konnten die Mä-
dels ihre körperliche Kraft sowie 
Fitness in der "Sportzone" in Lüb-
becke verbessern und die hand-

ballerischen Fähigkeiten in der 
Sporthalle schärfen. 
Das Highlight der diesjährigen 
Vorbereitung war unser Trai-
ningslager in Radevormwald. Dort 
hatten wir am Freitagabend das 
erste Testspiel gegen den TV 
Wermelskirchen. Am Samstag 
standen 2 Halleneinheiten auf 
dem Plan, bevor wir uns auf den 
Weg nach Wuppertal machten, 
um dort gegen CDG/DAV zu spie-
len. Sonntags hatten wir dann am 
Morgen die letzte Einheit, bevor 
es anschließend wieder zurück 
nach Hille ging. Alles in allem war 
es ein gelungenes Trainingslager, 
das sowohl für den Teamgeist als 
auch für das spielerische Ver-
ständnis sehr wichtig war. 
In den letzten beiden Wochen vor 
Serienstart standen weitere Trai-
ningseinheiten und Freund-
schaftsspiele an, in denen wir uns 
den letzten Feinschliff für den 
Serienstart holen konnten. 
Die Saison 23/24 wird für alle 
Mannschaften wieder zu einer 
Herkulesaufgabe. Die Anzahl der 
Absteiger aus den vier Landesliga-
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sich unser erster Gegner TuS 
Brake, welcher als Aufsteiger 
aus der Bezirksliga BI-GT mit 
43:5 Punkten und einem Tor-
verhältnis von +223 verdient in 
die Landesliga aufgestiegen ist. 
Dieses Spiel haben wir  32:24 
gewonnen. Komplettiert wer-
den die Aufsteiger durch den 
HCE Bad Oeynhausen, welcher 
mit 35:5 Punkten und +178 
Toren den Weg in die Landesli-
ga antreten darf. Neben den 
genannten Mannschaften sind 
weiterhin die HSG EURo, der 
letztjährige Vizemeister und die 
Zweitvertretung von LIT Tribe 
1912, den viertplatzierten der 
Vorsaison, Teil dieser Landesliga 
Saison. Bei dem Blick auf das 
Teilnehmerfeld ist in diesem 
Jahr ein Alleingang einer Mann-
schaft sehr unwahrscheinlich, 
auch wenn Wehe, Oberlübbe 
und die HSG Euro für mich zu 
den Aufstiegsfavoriten zählen. 
Schwer einzuschätzen ist die 
LIT, da sie auf eine weibliche 
Bundesliga A-Jugend zurück-
greifen kann. Alles in allem er-
warte ich eine sehr ausgegliche-
ne Saison, in der bis zum vor-

letzten Spieltag noch alle Mann-
schaften in der Landesliga Staffel 1 
absteigen können.  
Als Mannschaft werden wir genau 
wie im letzten Jahr in jedem Spiel 
100%, wenn nicht sogar mehr, ge-
ben müssen, um die Punkte auf 
der Habenseite verbuchen zu kön-
nen. Denn am Ende wird jeder 
Punkt wichtig sein, damit wir das 
Ziel "Klassenerhalt" erreichen kön-
nen. Darum würden die Mann-
schaft und ich uns sehr freuen, 
wenn wir eine ähnlich grandiose 
Unterstützung wie in der Vorsai-
son von den Rängen bekommen 
würden. Besonders in den beiden 
Topspielen gegen Halle und LIT 
war die Halle rappelvoll und die 
Stimmung phänomenal. Mit euch 
als Fans im Rücken und eurer Un-
terstützung bin ich optimistisch, 
dass wir die Punktejagd in Heim- 
und Auswärtsspielen positiv ge-
stalten können. 
 
Bis zum nächsten Mal verbleibe 
ich mit sportlichen Grüßen und 
wünsche euch viel Spaß bei unse-
ren Spielen. Tobias Lintelmann 
 
 

Staffeln ergibt sich aus der An-
zahl der Absteiger aus höheren 
Ligen. So ergibt sich die Situati-
on, dass aus den genannten vier 
Landesliga-Staffeln zwischen 21 
und 26 Mannschaften absteigen 
werden. Im schlechtesten Fall 
könnten folglich die 6. Platzier-
ten jeder Landesliga Staffel eine 
Relegation um den Klassenerhalt 
spielen müssen. In jedem Fall 
sind die Plätze 8-12 Abstiegs-
plätze. Somit kann das Ziel für 
uns nur der direkte Klassener-
halt sein. In Anbetracht der neu-
en Mannschaften der Liga wird 
dieses kein einfaches Ziel. Mit 
dem TuS Wehe und dem TuS 
Eintracht Oberlübbe sind zwei 
„Schwergewichte“ aus der Ver-
bandsliga abgestiegen. Die 
Sportfreunde Senne und die Da-
men aus Detmold stoßen aus 
der Landesliga Staffel 2 zu uns. 
Sie belegten im letzten Jahr Platz 
vier und sechs. Mit dem VFL 
Schlangen ist ein Aufsteiger zu 
nennen, welcher mit 36:0 Punk-
ten und einem Torverhältnis von 
+196 die vergangene Serie in der 
Frauen Bezirksliga Lippe souve-
rän beendet hat. Dazu gesellt 
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legt und wir konnten den schönen 
breiten Strand und die Nordsee 
bewundern. Der nächste Tag star-
tete mit einer sportlichen Radtour 
- selbstverständlich mit Bio-Bikes. 
Bei gleichbleibender sonniger 
Wetterlage erkundeten wir die Rad
-und Wanderwege, bestiegen den 
Leuchtturm und ließen die Dünen-
landschaft auf uns wirken. Wir ge-
nossen den ganzheitlichen Gesund-
heitsaspekt des Meeresklimas, in-
dem wir das gut angelegte Wege-
system mit Thalasso-Kurwegen und 
Thalasso-Plattformen nutzten. Von 
diesen Aussichtsdünen hatten wir 
einen tollen Panoramablick über 

die Insel sowohl zur Meer- als 
auch zur  Wattseite. Am Strand 
WEISSE DÜHNE machten wir eine 
genüssliche Rast im angesagten 
Strandlokal. 
Am 3.Tag war freies Strandwan-
dern oder Stadtwandern angesagt. 
Am Nachmittag ab 16.00 Uhr bei 
Ebbe unternahmen wir eine Watt-
wanderung mit dem Nationalpark-
haus Norderney und wir bekamen 
Informationen über das Unesco 
Weltnaturerbe Wattenmeer und 
interessante Einblicke in das Le-
ben der Wattbewohner. 
Neben dem aktiven Programm 
kam auch das leibliche Wohl nicht 

            Norderney im Mai - Insel-Trip 01.05. - 04.05.23 

Vom 1. Mai bis 
4.Mai unternahm unsere Fitness-
gruppe eine Reise zur schönen 
Insel Norderney.  
Die Gruppe startete vollzählig vom 
Bahnhof Minden in Richtung 
Norddeich Mole. Inklusive Fähr-
überfahrt erreichten wir bei herrli-
chem Sonnenschein - was nicht zu 
erwarten war - unser Logierhaus 
am frühen Nachmittag. Zügig ging 
es dann zum Startpunkt einer In-
selrundfahrt mit Bömmels Bim-
melbahn. Auf diese Weise beka-
men wir interessante Informatio-
nen und einen guten Überblick 
über die Insel. Am Oststrand OASE 
wurde ein Zwischenstopp einge-
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zu kurz. Auf der gesamten Reise, 
sei es im Zug, bei entstandenen 
Wartezeiten oder während der 
Inselerkundung haben wir uns mit 

guten Tropfen zugeprostet und 
mitgebrachte leckere, selbst zube-
reitete Snacks verspeist.  
Sehr köstlich war auch die ortstypi-
sche Spezialität: das “FRIESENEIS“, 
das uns vortrefflich mundete, wäh-
rend wir einem Künstlerduo 
lauschten, das uns in der Konzert-
muschel unterhielt.  
Im kleinen gemütlichen Norderney-
er Brauhaus fanden wir auch für 11 
Personen Platz und probierten das 
süffige Bier, gebraut mit Nor-
derneyer Wasser.   
Auch ein angesagtes Szenelokal, 
den Kings Club,  besuchten wir ge-
meinsam und hatten sehr viel 

Spaß. Mit vielen Eindrücken und 
gesunder Nordseeluft im Reisege-
päck traten wir dann am 4. Mai 
die Heimreise an und freuen uns 
schon jetzt auf zukünftige Unter-
nehmungen. 
 
Zu erwähnen ist noch, dass uns 
das Kaiser-Wilhelm Denkmal nicht 
gefallen hat…das ist in unserer 
Heimat sehr viel schöner!                                           
 

Mit sportlichem Gruß 

 Doris Horstmann-Stübe   



IMPRESSUM 
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Wir suchen Verstärkung! Turn - und Fitnessgruppe 

Bist du zwischen 17 und 35 Jah-

ren alt, dir machen turnerische 

Bewegungen Spaß oder haben 

dir früher Spaß gemacht und du 

möchtest wieder einsteigen? 

Gleichzeitig hast du noch Lust 

auf Functional und Mobility 

Training?              

 Dann komm gerne freitags von 

17:15 Uhr bis 18:30 Uhr bei uns 

in Halle 2 vorbei! 

 

Wir freuen uns auf dich! 

Sina Hintenberg 


