
Spieltag und Event - 
Samstag, 

04.05.2024        
 

2. Herren 15:30 Uhr  
TV HILLE 2: TUS HAR-

TUM  
 

1.Damen 17:30 Uhr  
TV SACHSENROSS HILLE 

1: HT SPORTFREUNDE 
SENNE 

 
1.Herren 19:30 Uhr  

TV SACHSENROSS HILLE 
1: HSG HÜLLHORST 2 

An alle Haushalte mit Tagespost       

Sachsenroß  Info 9– 2023/2024 
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INFO 
,Sachsenroß‘ 

DANKE für die Stiftung des heutigen Spielballs: Hiller Krug, Von 

Oeynhausen-Straße 36, 32479 Hille  
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Name: Kirsten „Knirps“ Brockmei-

er  

Hallo Kirsten! Schön, dass du dir 

die Zeit nimmst, um uns ein biss-

chen über deine ehrenamtlichen 

Aufgaben im TV Hille zu berichten. 

Erzähl doch mal:  

Was machst du überhaupt ehren-

amtlich im TV Hille und seit 

wann?  

Ich bin seit 2006 Schiedsrichterin 

für Handball und ab irgendwann 

kam dazu, dass ich immer mal 

wieder den Posten des Zeitneh-

mers/Sekretärs übernommen ha-

be. 

Warum machst du das Ehrenamt/

die Ehrenämter, das/die du heute 

machst?  

Es geht mir darum, den Verein zu 

unterstützen bzw. auch etwas zu-

rückzugeben und dass alle dadurch 

ihren Sport weiterhin, im gewohn-

ten Umfang, ausüben können. Und 

die Ämter, die ich übernehme, sind 

aus meiner Sicht eben solche, 

wodurch ich das bestmöglich leis-

ten kann. 

Du bist ja selbst auch auf der Platte 

aktiv: Was tust du, um dich vor 

einem Spiel/vor dem Training so 

richtig zu pushen?  

Puh, gute Frage, ich habe z.B. kein 

festes Ritual für vor dem Spiel oder 

sowas. Ich versuche eigentlich eher 

Vorgestellt-Ehrenamt  

tiefenentspannt und ohne Nervosi-

tät zu sein, klappt nur nicht immer 

so gut. Das beste ist in allen Fällen  

aber: gute (und laute) Musik, die 

einen richtig auf Touren bringt.  

Was kannst du jungen Ehrenämt-

lern oder interessierten Anwär-

tern aus deiner Erfahrung mitge-

ben?  
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Jede Menge! Vor allem Erfahrun-

gen, die man sammelt und was 

man dadurch für die Entwicklung 

der eigenen Persönlichkeit mit-

nimmt, finde ich immens wichtig. 

Man wächst damit und bekommt 

sehr viel fürs Selbstbewusstsein, 

das einem auch in anderen Berei-

chen (wie z.B. im Berufsleben) auf 

jeden Fall nach vorne bringt. Dar-

über hinaus das Miteinander bzw. 

die Gemeinschaft sowie das Ge-

fühl, ein wichtiger Teil des gesam-

ten Gefüges zu sein.                        

Auf was könntest du beim TVH 

nicht verzichten?  

Als gestandenes Sachsenroß-Kind 

sagt man da natürlich Folgendes: 

auf das gesellige Miteinander und 

den Spaß, den man gemeinsam 

hat. 

Barner, Frank Polster und Frank 

Westermann. 

Alle weiteren Infos zum Sportab-

zeichen digital gibt es in Kürze 

auf der Homepage des TV Hille. 

 

Dina Barner 

Sportabzeichen-Termine 

Für alle Sportabzeichen-

Teilnehmer und die, die es in die-

sem Jahr werden wollen (auch für 

Nichtmitglieder): Die Termine für 

die Sportabzeichen-Abnahme: 

31.5.(Sportwerbewoche), 21.6. 

und 13.9. Wer möchte, kann sich 

vorab unter www.Sportabzeichen-

digital.de registrieren und sich 

zukünftig seine alten Ergebnis-

se und die Anforderungen zum 

Erwerb des Sportabzeichens 

anschauen. Die Registrierung 

kann, muss aber nicht ge-

macht werden! Ansprechpart-

ner sind in diesem Jahr: Dina 

Du hast 3 Wünsche für den 

TVH frei – Was wünschst du 

dir?  

-  Ganz viele Nachwuchsakteu-

re         -  Eine (weiterhin) geile 

Sport   stätte, die beliebt und 

Anziehungspunkt für viele 

(auch von außerhalb) ist                                                

-   Ligaaufstieg(e) :)  

 



SEITE   
4  

Mit mehr oder weniger leisen Mu-

sikklängen startet die rd. 16-köpfige 

„Cross-Fit-Gruppe“ des TV Hille 

dienstags ab 18:45  Uhr in den ge-

meinsamen sportlichen Feierabend. 

Die Coaches Sina, Joline und Uwe 

kreieren das abendliche Fitnesspro-

gramm, das sich aus unterschiedli-

chen Koordinations-, Lauf- und Ge-

räteübungen zusammensetzt. Nach 

Beendigung der Einheit um 19:45 

Uhr hat jede Sportlerin und jeder 

Sportler ein wenig Kraft und Kondi-

tion dazu gewinnen können.  

Ergebnis: Der Körper sagt zu Hause 

beim in´s Bett gehen „Danke“!  

Mindestens zwei Mal im Jahr ste-

hen gesellige Aktionen beim „Cross-

Fitness-light“, wie Boßeln, Bauern-

golf, Moorwanderungen und Fahr-

radtouren an, um dem Körper den 

nötigen Ausgleich an der frischen 

Luft zu geben. Wenn auch Du zwi-

schen 20 und 60 Jahre alt bist und 

eine gesunde Alternative zum „Sofa

-Hocking“ suchst, freut sich die 

Gruppe auf Deinen Besuch in der 

Sporthalle Hille an der Grundschule 

(mittleres Hallendrittel). Anmel-

den musst Du Dich nicht. Mit-

bringen solltest Du möglichst 

Deine gefüllte Trinkflasche, lo-

ckere Sportklamotten und gute 

Laune.   

Fit bleiben für den Sommer 
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 Sportfest TV Hille 
und SC Hille  

Wir wollen ein tolles 

Sportfest mit Euch 

veranstalten.  

Also haltet Euch das 

Wochenende 29.05-

02.06.2024 frei :) 
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Am Mittwoch starten wir mit dem Mettwursttur-

nier ... 

… und machen direkt weiter mit der anschließen-

den Beachparty! 

Aber denkt daran: Donnerstag steht dann die 

Fahrradrallye an! 
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Samstag geht’s dann sportlich weiter! 



IMPRESSUM 
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Danke für euer Feedback!                      

Euer Sachsenroß 

Sag‘s dem Sachsenroß 

In den letzten Monaten haben 

wir uns intensiv damit be-

schäftigt, was den TV Hille aus-

macht, wofür wir stehen. Jetzt 

geht es darum, uns für die Zu-

kunft aufzustellen und dazu 

brauchen wir eure Hilfe! Wie 

nehmt ihr den Verein wahr? 

Was wünscht ihr euch vom 

Sachsenroß? 

Dazu haben wir eine Umfrage 

erstellt, die aktuell mit der 

Post in der Gemeinde verteilt 

wird. Die Befragung dauert 

maximal zehn Minuten und 

soll uns als Vorstand ein Bild 

davon geben, wie ein Verein 

für euch sein soll. Selbstver-

ständlich wird die Umfrage 

anonym durchgeführt. Bis 

zum 15. Mai 2024 habt ihr 

Zeit dafür, aber macht es 

doch einfach direkt und 

scannt den QR-Code. 

Du kannst den QR-Code nicht 

öffnen? Dann melde dich 

beim Vorstand (vorstand@tv-

hille.de) und wir senden dir den 

Fragebogen gerne per Post zu. 

Jede Stimme ist wichtig, also 

sag’s dem Sachsenroß, damit wir 

unseren Verein mit euch in eine 

erfolgreiche Zukunft führen kön-

nen. 

 

 


